
कोिवड 19 के समय म�
��ीट फ़ड के �� औरू
खा� सुर�ा पर जाँच

वेिबनार �रपोट�

SPRF के िवषय म�
सोशल और पोिलिटकल �रसच� फ़ाउंडेशन का काम सा� आधा�रत, 

िन�� और सुलभ पोिलसी �रसच� को फ़ोकस म� लाना है। एक युवा 

और सि�य िवचार मंच होने के नाते हम �रसच�, अपनी प�ँच और 

काय��मो ं�ारा उस भारत के िवषय म� िवमश� करते ह� जहाँ प��क 

पोिलसी त�ो ंके आधार पर सश� होती ह� ना िक िवचारो ंसे �भािवत 

होती है। हमारे काम म� टे�ोलोजी और िवशाल डेटा एनािलिट� �ारा 

भारत के सतत प�रवत�नशील पोिलसी प�र�� को जानकारी देना और 

�भािवत करना है। जो आवाज़� हम �जातांि�क �े� म� रचते या �ूरेट 

करते ह� वो उस देश की अपे�ाओ ंको �दिश�त करता है जहाँ िक आधी 

से �ादा आबादी 25 साल से कम की है।

प�रचय

स�ेनेबल डेवलपम�ट गोल टू 'ज़ीरो हंगर' का उ�े� 2030 तक हर 

�कार की भूख और कुपोषण को िमटाना है। इसिलए UN म�डेट के 

तारत� म� ही ंभारत ने भी ससटेनेबल कृिष को बढ़ावा देने, छोटे 

िकसानो ंको समथ�न, सभी को भूिम, तकनीक और बाज़ार की 

उपल�ता की िदशा म� काम िकया है। क� � सरकार ने प��क 

िड�� ी�ूशन �ीम के तहत राशन का �ावधान िकया है, पर इस 

महामारी ने शहरी अमीर और शहरी िनध�न के बीच का फ़ासला और 

भोजन और पोषण की खाई को और बढ़ाया है।

�� ीट फ़ड, शहरी िनध�न और कम मज़दूरी वाले �िमको ंको खा� ू

सुर�ा के क़रीब लाता है। �� ीट फ़ड की �ापक र�ज और आसान ू

उपल�ता शहरी �े�ो ंम� िनध�नो ंकी भोजन ज़�रतो ंको बड़े �र पर 

पूरा करता है। इसके अलावा �� ीट फ़ड शहरी िनध�न के िलए रोज़गार ू

का �मुख ज़�रया है। आमतौर पर खाना बनाना औरतो ंका काम माना 

जाता है इसिलए �� ीट फ़ड इंड�� ी को मिहलाओ ंके आिथ�क उ�ान ू

का श� बनाया जा सकता है।

SPRF ने अपने पहले वेिबनार के मा�म से शहरी �� ीट फ़ड से�र के ू

साथ सम� �प से लग कर भारतीय खा� सुर�ा म� मौजूद दरारो ंकी 

मर�त करने का �यास िकया है। वेिबनार ने �� ीट फ़ड की ू

etymology यानी श� �ु�ि�, economy यािन अथ��व�था और 

उसकी sociology का गहन िव�ेषण िकया और साथ साथ सामा� 

जनजीवन की धारणा म� �� ीट फ़ड खा� सुर�ा के मामले म� �ा जगह ू

रखता है।

Food Researcher | 
Development Consultant

िमस पृथा सेन एक जानी मानी फ़ड ू

िह�ो�रयन और डेवलपम�ट कंसलट�ट ह�। 

एक पाककला िवशेष� और प�कार होने 

की वजह से ये रा�ीय और अंतररा�ीय � �
�काशनो ंके िलए िनयिमत �प से लेखन 

करती ह�।

िमस सेन इससे शु�आत करती ह� िक जहाँ भी शहर होगें वहाँ आपको 

�� ीट फ़ड व�डर िमल जाएँगे। ये व�डर ना िसफ़�  आपको मनोरंजन की ू

जगह उपल� कराते ह� ब�� उन �ाहको ंको स�ा और सहजता से 

भोजन उपल� कराते ह� जो यहाँ आते ह�। इसके अलावा �� ीट फ़ड ू

हमारे शहरो ंऔर साव�जिनक �थलो ंकी िवकास �ि�या का अिभ� अंग 

है। जो अ�वासी शहरो ंके िव�ार की वजह से शहर आते ह� उनकी  

�� ीट फ़ड से ना िसफ़�  भोजन की ज़�रत पूरी होती है परंतु वो उनकी ू

कमाई का ज़�रया भी बनता है। 

अपने िवमश� के अंत म� िमस सेन इस बात को �मुखता देती ह� िक ये 

सरकार और नीित िनमा�ताओ ंकी िज़�ेदारी है िक वो इन व�डर के 

अिधकार सुरि�त कर� । ख़ासकर कोिवड 19 के समय म� इं�ा�� कचर 

की कमी के �� पहले से �ादा ज़�री हो गए ह�। वो इस बात पर ज़ोर 

देती ंह� िक सरकार को आधारभूत सुिवधाएँ जैसे पानी, वे� मेनेजम�ट , 

सफ़ाई, ख़ाना परोसने और िबज़नेस चलाने के िलए िकफ़ायती 

पया�वरण सहज या ईको �� डली सामान उपल� कराना चािहए। 

िमस सेन ने व�डरो के बीच नीितयो ंऔर �ीम के बारे म� जानकारी की 

कमी की भी बात की है। हालाँिक जानकारी के �सार का भी 

उ�रदािय� सरकार पर है तािक �ादा से �ादा लोगो ंतक फ़ायदा 

प�ँच सके। 

िमस

�ेता शमा�
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िमस �ेता शमा� शेफ़ी� यूिनविस�टी म� डॉ�ोरल �रसच�र ह� और इससे 

पहले �ूल ऑफ़ �ािनंग एंड आिक� टे�र म� असिससट�ट �ोफ़ेसर 

थी।ं इ�ोनें िद�ी, चे�ई और िवजयवाडा के �� ीट वे��ंग के 

सै�ांितक और �योगा�क िवषय पर िव�ार म� �रसच� की है। 

िमस शमा� ने शहरी खा� सुर�ा को बचाए रखने म� �� ीट फ़ड व�डर की ू

अहम भूिमका को �ीकारा है। इ�ोनें इस भावना की पुि� की है िक 

�� ीट फ़ड िनध�न आबादी की पोषण ज़�रत को कई िवक�ो ंके ू

ज़�रए पूरा करता है। इसके साथ ये से�र, अ�वािसयो ंको रोज़गार भी 

देता है।

िमस शमा� ने इं�ा�� कचर गेप, बेकार साफ़ सफ़ाई और इस से�र म� 

�ा� खराब �बंधन पर भी चचा� की है। उ�ोनें िफर ये भी बताया िक 

महामारी की वजह से �ाहको ंको �� ीट फ़ड ख़रीदने से परहेज़ �आ ू

िजससे िक �� ीट फ़ड अथ��व�था चरमरा गयी है। उ�ोनें ये भी बताया ू

िक िकस तरह लॉकडाउन की वजह से शहर से गाँव की ओर पलायन 

ने �� ीट व�डर को भारी नुक़सान प�ँचाया है। सबसे बड़ी परेशानी जो 

�ई वो था �ाहको ंसे स�क�  का टूटना िजसे व�डरो ंने इतने सालो ंम� 

बनाया था।

िमस शमा� अपनी �डी के आधार पर कई जानका�रयो ंपर चचा� करती 

ह� िजसम� �� ीट फ़ड से�र म� �म का ज�डर के आधार पर िवभाजन भी ू

शािमल है। ये उस पर भी �काश डालती ह� िक िकस तरह से इस 

से�र म� दो �ेणी म� मिहलाय� ह�। एक उन औरतो की �ेणी है जो घर 

के ख़राब माली हालात और शारी�रक उ�ीड़न की वजह से इस से�र 

म� ज़बरद�ी ढकेल दी जाती ह�। दूसरी वो औरत� ह� जो या तो 

अिववािहत ह� या िवधवा, या तलाकशुदा या िफर प�र�कता। ऐसी 

औरतो ंके िन� िश�ा �र, आिथ�क हालात, उनकी सामािजक 

प�र��थित, �� ीट फ़ड से�र म� उनकी प�ँच को आसान बनाती है।ू

िमस शमा� ने ये भी देखा िक �� ीट फ़ड से�र म� काम करने के िलए ू

िश�ा उतना बड़ा मु�ा नही ंहै िजतना िक उ�। 20 वष� से कम आयु 

वाली युवितयाँ अपने माता िपता से मनुहार कर �ूल जाती ह� और 

उसके बदले फ़ड �ाल के काम म� हाथ बँटाती ह�। हालाँिक, ू

पा�रवा�रक िबज़नेस म� उनकी िह�ेदारी नाम की ही होती है। 

हाल म� भारत सरकार ने �धान मं�ी �� ीट व�डर आ�िनभ�र िनिध ( पी 

एम �िनिध) की शु�आत की है। 

जब मेज़बान ने �ीम की �भावशीलता के मु�े पर उनसे पूछा तो 

उ�ोनें बड़ा ज़ोर देकर कहा िक जब तक सरकार �ादा से �ादा 

�� ीट व�डर को रेिज�र नही ंकरती तब तक उन तक सामािजक सुर�ा 

योजनाएँ नही ंप�ँच सकती।ं 

इस संदभ� म� उनका मानना है िक �ेकहो�र की भागीदारी और 

सरकार को िदशा िनद�श सुझाने म� टाउन वे��ंग किमटी मह�पूण� 

भूिमका िनभा सकती ह�। 

डा॰

िक�रत पटेल
Associate Professor at 
Menno Simons College, 
The University of 
Winnipeg

डा॰िक�रत पटेल, म�नो साइमनस कॉलेज, यूिनविस�टी आफ िव�ीपेग म� 

एसोिसएट �ोफ़ेसर ह�। उनका काम मु�तः  �ोबल दि�ण म� छोटे 

�र पर खेती करने वाले और �थानीय समुदायो ंपर पया�वरणीय 

बदलाव से �ए सामािजक सां�ृितक और एकोलंोिजकल पहलू पर 

फ़ोकस करना है।

डा॰पटेल ��ाचार और �र�त के मु�े को ब�त ग�ीर मानते ह�। 

उ�ोनें बताया िक �र�त नक़द और सामनो ंदोनो ं�पो ंम� मौजूद है। 

एक और मु� सम�ा औरतो ंकी एज�सी का ना होना है। उ�ोनें ये भी 

अपनी बात म� जोड़ा िक औरत� िबज़नेस का नेतृ� ना भी करती हो ंतो 

भी वो खाना तैयार करने की �ि�या म� लगी होती ह�। काम करने के 

बावजूद िश�ा की कमी, ब�क और पैसो ंसे दूरी की वजह से उनका 

योगदान नग� रह जाता है। ये इस से�र म� मौजूद ज�डर खाई को 

और भी पु�ा करता है।

सुर�ा और सफ़ाई के मु�े पर डा॰पटेल ने वाईजेग ट� े िनंग वक� शॉप का 

अपना अनुभव साझा िकया जहाँ व�डरो ंको पाँच िसतारा होटल म� साफ़ 

सफ़ाई के बारे म� बताया गया। उप��थत लोगो ंसे बात करते �ए उ�ोनें 

महसूस िकया िक जानकारी के अभाव से �ादा बड़ी सम�ा सफ़ाई 

के िलए ज़�री सामान को ख़रीदने की असमथ�ता है। मजबूर �िमको ं

और औरतो ंके इस से�र म� बड़े पैमाने पर संल� होने को देखते �ए 

एक रा� के तौर पर हम� �� ीट फ़ड से�र की सम�ाओ ंको सुलझाना ू�
या �ान देना चािहए।

�ी
मनजीत िगल
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�ी मनजीत िगल, आइ टी सी होटल म� कोरपोरेट शेफ़ रह चुके ह�। ये 

इंिडयन फ़ेडेरेशन ओफ कुिलनरी एसोिंसएशन के �ेसीड�ट भी थे। 

�ी िगल ने इस बात को िवशेष �प से बताया िक �� ीट फ़ड हमारी ू

सं�ृित और उसकी िविवधता को तो दशा�ता ही है और साथ साथ ये 

हमारे भोजन और पोषण की ज़�रत को भी पूरा करता है। �� ीट फ़ड ू

िसफ़�  िन� वग� के िलए नही ंहै ब�� सभी के िलए है �ोिंक इनसे 

हमारी याद�  जुड़ी �ई ह�। इसिलए सफ़ाई के मु�े की चचा� के समय हम� 

सां�ृितक मा�ताओ ंको भी समझना ज़�री है।हम� पि�मी 

िवचाराधारा को अपने �� ीट फ़ड व�डर पर थोपना बंद कर देना चािहए। ू

ये इसिलए भी ज़�री हो जाता है �ोिंक पि�मी �र को बनाए रखने 

म� पहले से ही बढ़े ख़च� का बोझ और अिधक हो जाता है। 

�ी िगल ने ज़ोर देकर ये बात दोहरायी िक फ़ड व�डर काफ़ी िशि�त ू

और जाग�क ह� और उ�� मालूम है िक िकस तरह से खाने का 

उपयोग करना और वे� को कम करना है। उ�ोनें आसानी से  

उपल� चीज़ो ंसे सफ़ाई बनाए रखने के रचना�क तरीक़ो ंपर भी बात 

की। जैसे िक िबना िकसी ख़ास ख़च� के नीबूं के रस का �योग 

सेनेटाईज़र की तरह िकया जा सकता है। 

�ी िगल ने ये भी बताया िक िकस तरह से दुिनया के कई देशो ंम� वहाँ 

की सरकार�  टू�र�म को बढ़ावा देने के िलए �� ीट फ़ड को �ोमोटे कर ू

रही ह�। कई अंतररा�ीय स�ेलन भी �� ीट फ़ड पर हो रहे ह�। भारत ू�
की िविवधता से भरी खाने की थाली को दशा�ने वाली क़ाबिलयत जो इस 

से�र म� है उसे हम� बढ़ावा देना चािहए और बचा कर भी रखना 

चािहए।

िन�ष�

पूरी चचा� के दौरान कई नीितगत सुझाव पेश िकए गए। ये क� ि�त थे 

इं�ा�� कचर सपोट�, सरकारी �ीम और सां�ृितक धरोहर को बचाए 

रखने के इद�  िगद�  ही।ं कुछ सुझाव नीचे िदए गए ह�;

Ÿ �� ीट व�डरो को उिचत आधारभूत ढाँचा िदया जाना चािहए। �शासन

को इ�� पानी, सफ़ाई, नाली, शौचालय की सुिवधा, वे� मेनेजम�ट

के उप�म, परोसने के िलए पया�वरण अनुकूल सामान उपल�

करवाना चािहए।

Ÿ �� ीट फ़ड हमारी सां�ृितक िविवधता को दशा�ता है। इसे �ान म�ू

रखते �ए हम� �� ीट फ़ड व�डरो पर पि�मी �र बनाए रखने कीू

ज़�रत पर दबाव डालना बंद करना चािहए और िकफ़ायती

�थानीय सफ़ाई तरीक़ो ंको अपनाना चािहए जो िमत�यी हो।ं

Ÿ मौजूदा �ीम और नीितयो ंके बारे म� जाग�कता और जानकारी भी

होनी चािहए। िसिवल सोसाइटी संगठनो ंऔर सरकार को ये

सुिनशिचत करना चािहए िक ज़�रतमंद आबादी तक मौजूदा

सामािजक सुर�ा काय��मो ंका फ़ायदा प�ँच सके।

Ÿ आगे बढ़ते �ए, ऐसे उपाय िकए जाने चािहए िजससे िक �ादा से

�ादा �� ीट व�डर को मौजूद नीितयो ंके दायरे म� लाया जा सके।

�� ीट फ़ड से�र की बारीकी से �डी करने पर पता चलता है िक इस ू

से�र म� काफ़ी �मता है िजससे िक शहरी आबादी को खा� सुर�ा 

की तरफ़ ले जाया जा सके। वेिबनार ने फ़ड से�ूरीटी �रसच� म� िछपी ू

किमयो ंको दूर करने का उ�े� िनधा��रत िकया। इसने कोिवड 19  

की वजह से �� ीट फ़ड पर पड़े �भाव और उसके आिथ�क पहलू को ू

भी जाँचा। पैनल मे शािमल लोगो ंने शहरी खा� सुर�ा को �ा� करने 

के िलए �� ीट फ़ड की मह�ा को सामने रखा। ू

सभी व�ा जो अपने �े� म� िवशेष� ह� उनके िवचारो ंऔर सुझावो ंको 

मौजूदा खा� सुर�ा नीित म� �ा� छेदो ंको भरने के िलए िकया जा 

सकता है। उसके िलए सबसे पहली शत� ह�, बेहतर इं�ा�� कचर और 

व�डर के िलए �ा� सुिवधाएँ और साथ साथ �� ीट व�डर को देश के 

िवशाल नीित के दायरे म� शािमल करना। 

पूरा वीिडयो यहां देख�
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व�ाओ ंके नज़�रए म�
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https://youtu.be/6aEU2Kdinj4



